MINISTERUL AFACERILOR INTERNE NESECRET
DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA Exemplar nr. 1
- INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA - Nr. 3200970 «
' Satu Mare, 31.01.2016

INSPECTORATUL PENTRU SITUATII DE URGENTA
»SOMES” AL JUDETULUI SATU MARE

Catre,

-TOATE UNITATILE ADMINISTRATIV-TERITORIALE
ALE JUDETULUI SATU MARE- |

Avéand in vedere epidemia cu virusul AHIN1 semnalatd in tara vecind Ucraina,
precum si precizarile Inspectoratului General al Politiei de Frontiera si a Inspectoratului
General pentru Situatii de Urgentd va comunicadm urmatoarele aspecte de interes
general:

- din cauza epidemiei cu virusul AHINI scolile din orasul ucrainean Cernauti si
din localitatile invecinate au fost inchise incepand cu data de 18.01.2016 pentru o
sdptdmana, aceastd masura fiind prelungitd si pentru séptdméana care s-a incheiat;

- 1n orasul Cernauti au fost inregistrate 5 decese cauzate de virusul AHINI (aspect
confirmat si de informatiile aparute in mediul virtual);

- fenomenul epidemiei cu virusul AHINI este mai amplu in orasele Kiev, Odessa
si Livov.

Pentru prevenirea imbolnévirilor in randul populatiei judetului,
precum si pentru evitarea raspandirii acestui virus Inspectoratul Pentru
Situatii de Urgenta “Somes” al judetului Satu Mare va face urmatoarele
recomandairi si precizari:

- informarea populatiei din unitatea administrativ-teritoriald pe care o conduceti
fard a crea panica in randul acesteia;

- Evitarea sau limitarea cilatoriilor in zonele afectate de acest virus, chiar si in

celelalte zone din tara vecina Ucraina;
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- Disiminarea cétre populatie a informatiilor legate de virusul gripei porcine si a

masurilor de protectie impotriva acestuia , prezentate in continuare.

Gripa cu noul virus H1N1

Motto: Cel mai important efect al gripei pandemice este panica.
Ce este gripa HIN1?
Gripa cu noul virus HIN1 este o boala infectioasa contagioasd determinata de virusul
omolog (AH1N1 2009). A fost denumita gripa porcina, pentru ca a fost depistata
initial la porci de la care s-a realizat transmiterea la om. Organizatia Mondiala de
Séanatate (OMS) recomada insa, utilizarea numelui de gripa cu virusul AHIN1 sau
gripa “noua”. |
Care sunt simptomele gripei HIN1?
Principalele simptome ale noii gripe HIN1 sunt:

. Febri>38'C

o Tuse sau dificultati de respiratie

o Cefalee (dureri de cap)

« Rinoree (scurgeri nazale)

o Dureriin gat

« Mialgii (dureri musculare),

o Astenie (oboseald),

« Stranut, nas infundat, pierderea poftei de méncare

« Pand la jumaétate din cazuri pot prezenta varsaturi s/ sau diaree

Nu trebuie sa aveti toate aceste simptome! Este importanta febra la care se
asociaza variabil unul sau mai multe simptome.

Cum se transmite virusul AHIN1

Boala se transmite prin contact direct sau indirect. Astfel, virusul se poate lua de la o
persoand bolnava care tugeste fara sa-si protejeze gura, dar si prin simpla strangere de
mana sau pupatul pe obraz a unui bolnav.

De asemenea, virusul AHIN]1 se transmite prin aerosoli si prin atingerea unor suprafete
contaminate. NU insd si prin apa de baut sau cea de la piscind si nici prin méancare.

SIMPTOME RACEALA - GRIPA SEZONIERA - GRIPA AHIN1
Raceala

- Tuse

- Secretii nazale

- Oboseala

Gripa sezoniera

- Febra - 39-40 grade
- Tuse

- Secretii nazale

- Oboseala

- Dureri de cap
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- Dureri musculare

- Frisoane

Gripa AHIN1

- Febra - 38-38,5 grade
- Tuse

* Secretii nazale

- Oboseala

- Dureri de cap

- Dureri musculare
- Frisoane

- Stare de voma

- Diaree

Ce trebuie sa faci o persoani care prezinta simptome de gripa noua(AHIN1)
Pasul 1 - Vizita la medic

- Bolnavul merge la medicul de familie sau, in caz de urgenta, la spitalul/sectia de boli
infectioase din oras

- Nu se duce la Unitatile de primiri urgente

Pasul 2 - Analize medicale

-Daci a intrat in contact cu cineva bolnav si prezinta simptome, i se recolteaza probe
pentru analize

Pasul 3 - Internare sau izolare

- Dacd simptomele sunt severe, bolnavul este internat imediat

- Dacd nu are simptome, dar a intrat in contact cu o persoana bolnava, este trimis acasa
unde va sta izolat 7 zile

- Dac3, dupa céteva zile, prezinta simptome de boald, persoana se prezinta la sectia de
boli infectioase pentru internare

Care sunt simptomele gripei porcine(AH1N1)?

Simptomele infectiei cu gripa porcina la oameni sunt similare cu simptomele
gripei sezoniere. Principalele simptome sint: Febra (peste 38 C) °,Oboseala , Inapetenta
,Tuse, durere in gat. Unele persoane infectate cu gripa porcina au prezentat stari de
voma si diaree. Oricine care a calatorit recent (in ultimele 7 zile) in zonele afectate si
prezintd simptome de gripa trebuie sa se adreseze de urgenta serviciului medical cel mai
apropiat.

RECOMANDARI pentru prevenirea imbolnavirilor prin gripa cu noua tulpina:

Deoarece gripa se transmite de la om la om la om atét pe cale aeriand (vorbit,
stranut, tuse) cat si prin contactul direct cu bolnavul sau diferitele obiecte personale ale
bolnavului, contaminate cu secretiile sale nazofaringiene, pentru a se evita imbolnavirea
vd recomandam respectarea urmatoarelor masuri:

Nasul si gura vor fi acoperite cu batista personald in timpul stranutului sau al
tusitului.

Batistele personale nu se imprumuta;
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Ména nu va fi dusé la ochi sau la gura decat dupa ce a fost spalatd cu apa si
sapun;

Se vor evita pe cat posibil aglomeratnle

Se va evita contactul apropiat cu persoane care prezintd semne clinice eV1dente de
afectiuni acute respiratorii (febra, tuse, stranut, ochii congestionati etc.);

Persoanele care prezinta simptome asemanatoare gripei se vor izola de restul
familiei si se vor prezenta la medicul de familie pentru stabilirea diagnosticului si a
conduitei.

Recomandari pentru calatori

Orice persoana care prezinta semne de gripa — febra, dureri musculare si
articulare, tuse uscata si alte simptome respiratorii - si care s-a Intors, in ultimele 7 zile
din zonele 1n care au fost Inregistrate cazuri, trebuie sa se prezinte la medic si sa evite
automedicatia .

In caz de aparitie a unei boli respiratorii acute febrile, se vor avea in vedere
urmatorele:

 izolarea la domiciliu ;

. purtarea de masca care sa acopere atat gura, cit si nasul (inclusiv la domiciliu) ;

« anuntarea imediata a medicului de familie ;

o 1In cazul in care medicul de familie nu poate fi contactat sau persoana nu are
medic de familie, se va prezenta de urgenta la camera de garda a unei unitéti de
boli infectioase (spital de boli infectioase, sectia de boli infectioase).

Cu deosebit respect,
’f/r ’hﬁ;\ﬁ;::?:
(809,//;7 %5

INSPE
Colonel,

Se transmite prin e-mail
D:\Diverse\adresa UAT-uri gripa porcina AHIN1.doc/PS/1ex
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