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Cdtre,

.TOATE UNITATILE ADMINISTRATIV.TERITORIALE,
ALE JUDETULUI SATU MARE

Avdnd in vedere epidemia cu virusul AHlNl semnalatd inlaravecind {Jcraina,

precum qi precizdrile Inspectoratului General al Poliliei de Frontierd gi a Inspectoratului

General pentru Situalii de Urgenld v5 comunicdm urmdtoarele aspecte de interes

general:

- din aauza epidemiei cu virusul AH1N1 gcolile din oragul ucrainean Cernduli qi

din localitdlile invecinate au fost inchise incepdnd cu data de 18.01.2016 pentru o

sdptdmdnd, aceastdmdsurd fiind prelungitd Ei pentru sdptdmdna care s-a incheiat;

- in oraqul Cernduli au fost inregistrate 5 decese cauzate de virusul AHlNl (aspect

confirmat qi de informafiile apdrute in mediul virtual);

- fenomenul epidemiei cu virusul AHlNl este mai amplu in oraqele Kiev, Odessa

qi Livov.

Pentru prevenirea imbolndvirilor in rindul popula{iei judefului,

precum gi pentru evitarea rispdndirii acestui virus Inspectoratul Pentru

Situalii de Urgenld "Someq" al judelului Satu Mare vi face urmltoarele

recomandiri qi precizlri:

- informarea populaliei din unitatea administrativ-teritorialS pe care o conduceli

frrd a crea panicd in rdndul acesteia;

- Evitarea sau limitarea cSldtoriilor in zonele afectate de acest virus, chiar $i in

celelalte zone din lara vecind Ucraina;
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- Disiminarea cStre populalie a informaliilor legate de virusul gripei porcine gi a

mdsurilor de protectie impotriva acestuia , prezentate in continuare.

Gripa cu noul virus HlNl

Motto: Cel mai important efect ul gripei pundemice este punicu.
Ce este gripa HlNl?
Gripa cu noul virus HlNl este o boald infeclioasd contagioasd determinatd de virusul
omolog (AHlNl 2009). A fost denumitd gripi porcind, pentru ca a fost depistatd
ini{ial la porci de la care s-a realizat transmitereala om. OrganizaliaMondialS de
Sindtate (OMS) recomadd insd, utilizarea numelui de gripd cu virusul AHINI sau
gripi "noulto.
Care sunt simptomele gripei HINL?
Principalele simptome ale noii gripe HlNl sunt:

. Febri >380C

. Tuse sau dificultdli de respiralie

. Cefalee (dureri de cap)

. Rinoree (scurgeri nazale)

. Dureri in git

. Mialgii (dureri musculare),

. Astenie (oboseald),

. Strinut, nas infundat, pierderea poftei de m6ncare

. Pdnd la jumdtate din cazuripotprezenta vdrsituri q/ sau diaree

Nu trebuie si avefi toate aceste simptome! Este importanti febra la care se
asociazi variabil unul sau mai multe simptome.

C u m se tf.?_"+_p_Tn ite vi rus ul.A_H,L_*ll
Boala se transmite prin contact direct sau indirect. Astfel, virusul se poate lua de la o
persoand bolnavd care tugeqte frrd sd-gi protejeze gura, dar gi prin simpla strdngere de
mAn6 sau pupatul pe obraz a unui bolnav.
De asemenea, virusul AH1Nl se transmite prin aerosoli gi prin atingerea unor suprafele
contaminate. NU insd gi prin apa de bbut sau cea de la piscind gi nici prin mdncare.

SIMPTOME RACEALA - GRIPA SEZONIERA - GRIPA AHlNl
Riceali
- Tuse
- Secrelii nazale
- Oboseald
Gripa sezonierd
- Febrd - 39-40 grade
- Tuse
- Secrelii nazale
- ObosealS
- Dureri de cap
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- Dureri musculare
- Frisoane
Gripa AHIN1
- Febr6 - 38-38,5 grade
- Tuse
'- Secrelii nazale
- Oboseald
- Dureri de cap
- Dureri musculare
- Frisoane
- Stare de vomd
- Diaree

Ce trebuie si faci o persoani care prezinti simptome de gripi noui(AHlNl)
Pasul l -Yizita la medic
- Bolnavul merge la medicul de familie sau, in caz de urgenld, la spitalul/secfia de boli
infecfioase din oraq
- Nu se duce la Unitdlile de primiri urgenle
Pasul2 - Analize medicale
-Dacd a intrat in contact cu cineva bolnav qi prezintd simptome, i se recolteazdprobe
pentru analize
Pasul 3 - Internare sau izolare
- Dacd simptomele sunt severe, bolnavul este internat imediat
- Dacd nu are simptome, dar a intrat in contact cu o persoand bolnav6, este trimis acasd
unde va sta izolatT ztle
-Dacd, dupd cdteva zile,prezintd simptome de boald, persoana se prezintdla seclia de
boli infectioase pentru internare

Care sunt simptomele gripei porcine(AHlNl[

Simptomele infectiei cu gripa porcina la oameni sunt similare cu simptomele
gripei sezoniere. Principalele simptome sint: Febra (peste 38 C) o,Oboseala, Inapetenta

,Tuse, durere in gat. Unele persoane infectate cu gripa porcina au prezentat stdri de

voma si diaree. Oricine care a calatorit recent (in ultimele 7 zile) in zonele afectate qi
prezintdsimptome de gripd trebuie sd se adreseze de urgenld serviciului medical cel mai
apropiat.

RECOMANDARI pentru prevenirea imbolnavirilor prin gripa cu noua tulpina:

Deoarece gripa se transmite de la om la om la om at6t pe cale aeriand (vorbit,
strdnut, tuse) c6t qi prin contactul direct cu bolnavul sau diferitele obiecte personale ale
bolnavului, contaminate cu secreliile sale nazofaringiene, pentru a se evita imbolndvirea
v[ recomanddm respectarea urmatoarelor masuri:

Nasul qi gura vor fi acoperite cu batista personald in timpul strdnutului sau al
tuqitului.

Batistele personale nu se imprumuta;
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Mdna nu va fi dusd la ochi sau la gura dec6t dupd ce a fost spdlatd cu apa qi

Se vor evita pe c6t posibil aglomerafiile;
Se va evita contactul apropiat cu persoane care prezintd semne clinice evidente de

afecliuni acute respiratorii (febra, tuse, stranut, ochii congestionati etc.);

sapun;

' 
Persoanele care prezinta simptome asemanatoare gripei se

familiei si se vor prezenta la medicul de familie pentru stabilirea
conduitei.

Recomandari pentru calatori

Orice persoana care prezinta semne de gripa - febra, dureri musculare sl
articulare, tuse uscatd qi alte simptome respiratorii - ;i care s-a intors, in ultimele 7 zile
din zonele in care au fost inregistrate cazuri, trebuie si se prezinte la medic si sa evite
automedica{ia .

In caz de aparitie a unei boli respiratorii acute febrile, se vor avea in vedere
urmatorele:

. izolarea la domiciliu ;

. purtarea de masca care sa acopere atdt gura, cdt si nasul (inclusiv la domiciliu) ;

. anuntarea imediata a medicului de familie ;

. in cazul in care medicul de familie nu poate fi contactat sau persoana nu are
medic de familie, se va prezenta de urgenta la camera de garda a unei unitdli de
boli infeclioase (spital de boli infecfioase, seclia de boli infecfioase).

Cu deosebit respect,

I N S P E
Colonel,

G

Se transmite prin e-mail
D :\Diverse\adresa UAT-uri gripa porcina AH I N I .doc/PS/ I ex
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